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KOLUMNA

Tesko je ostati
discipliniran uoci
Bozica - previse
kolaca @ premalo
sna ostavjja
nezeljene tragove
na nasem licu, a
kako th sprijeciti te
njegu prilagodity
izazovnom razdoblyu
godine, otkriva
beauty poduzetnica
MANUELA PICARD

Kozana
blagdanskom
testu
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ijekom godine mnogi
od nas trudili su se
odrzavati kozu u rav-
notezi. Redovita njega, pazljivo odabrani pro-
izvodi, njega ujutro i uvecer, izbjegavanje
pretjerivanja - sve to kako bi koza bila ¢ista,
zdrava i sjajna. I onda, ba$ na kraju godine,
kada zelimo izgledati najbolje, dogodi se
paradoks. Blagdansko vrijeme prepuno je
zamamnih izazova kojima je tesko odoljeti.
Nekoliko dana previse kolaca, francuske sala-
te, Casa vina vise, neredovito spavanje - i sav
trud odjednom kao da padne u drugi plan.
Povecan unos Secera i masnoca te pretjeriva-
nje s alkoholom c¢esto se najprije o€ituju upra-
vo na licu. Na kozi se pristici i necistoce poja-
ve Cesto bas onda kada im se najmanje nada-
mo. Cak i ako niste tip od tulumarenja veé za
praznike najradije nekamo otputujete, vasa je
koza svejedno na testu izdrzljivosti. Stres
zbog promjene, suh zrak u automobilima i
avionima, grijani prostori, hladno¢a na otvo-
renom, promjena vode i klime - sve to moze
narugiti prirodnu ravnotezu koze. Zene koje
inace imaju besprijekoran ten mozda ¢e pri-
mijetiti zatezanje, crvenilo ili iznenadne

nepravilnosti. Osim toga, na putovanjima i
tijekom praznika skloni smo preskociti vecer-
nju njegu ili je odraditi na brzinu, Sto takoder
negativno utjeCe na zdravlje koze.

Ipak, dobra vijest je da uzivanje i lijepa
koza ne moraju biti suprotnosti. Klju¢ je u
dosljednoj, ali prilagodenoj njezi koja prati
nas blagdanski ritam. Redovita njega, ¢ak i u
danima odmora i putovanja, pomaze kozi da
se brze oporavi i zadrzi zdrav izgled, unato¢
povremenim "izletima" u prehrani. Za kronic¢-
ne, ali i povremene necistoc¢e postoji rjesenje
koje ne zahtijeva odricanje od blagdanskih
radosti. Manuela Picard Peptide serum osmi-
Sljen je kako bi zagladio kozu i procistio pore,
¢ak 1 na najosjetljivijoj kozi. Njegova formula
s lakti¢nom kiselinom i Perfection Peptidom
pomaze kozi da se lakSe nosi s posljedica-
ma neredovnog sna, promjene okoline i jace
Sminke. Niacinamide gel krema idealna je za
dane kada koza reagira na previse slatkog,
slanog i vina. Uz vitamin B3, poznatiji kao
niacinamid, i visoku dozu CICA - Centelle
Asiatice, djeluje umirujuce, pomaze u regu-
laciji sebuma i smanjenju upalnih procesa, a
istovremeno pruza potrebnu hidrataciju bez

MANUELA PICARD

Niacinamide gel
krema djeluje
umirujuée, pomaze u
regulaciji seruma i
smanjenju upalnih
procesa, a istodobno
pruza hidrataciju

osjetaja tezine. SavrSena je za putovanja i
dane kada zelimo laganu, ali u¢inkovitu nje-
gu. A no¢ je vrijeme kada koza ima priliku
nadoknaditi sve ono $to smo joj tijekom dana
oduzeli" Overnight Intensive krema poti-
Ce regeneraciju koze tijekom sna i vraca joj
zagladen 1 odmoran izgled ujutro. Idealna je
nakon dugih veceri, partijanja, previse kolaca
i francuske salate, jer kozi pruza upravo ono
$to joj tada najviSe treba - obnovu i ravnote-
zu. Ova krema djeluje kao brza no¢na maska
za novu kozu ujutro. Blagdani su stvoreni za
uzivanje, putovanja i odmor, a ne za brigu
zbog pristica. Uz pametno odabranu, redovitu
njegu moguce je zadrzati lijepu kozu ¢ak i u
razdoblju kada si dopustamo viSe nego ina-
¢e. Jer trud koji smo ulagali cijele godine ne
mora nestati zbog nekoliko blagdanskih dana
- potrebno je samo kozi dati pravu podrsku.
Ove blagdane priustite sebi 1 svojoj kozi ono
najbolje. Sofisticiranom njegom do super
koze, ¢ak i kada su na stolu kolaci, francuska
salata i vino, a u planu putovanja, odmor i
dugi, sretni dani. Blagdani bez muke po pri-
Stu - jer blistava koza moze pratiti svaku vasu
blagdansku avanturu. |
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