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oista cezne P

jet njege koze prosao

je kroz nekoliko izrazi-
to vidljivih trendova, a jedan od najutjecajni-
jih bio je fenomen tzv. glass skin izgleda. Taj
trend, porijeklom iz korejske rutine njege
koze, naglasavao je savrseno gladak, blistav i
gotovo "stakleni" ten - bez vidljivih pora, bez
teksture, bez ijedne nepravilnosti. Ideja je bila
posti¢i ten koji reflektira svjetlost poput sta-
kla, ostavljaju¢i dojam gotovo nadrealne
Cistoce 1 prozirnosti. I iako je u pocetku djelo-
vao osvjezavajuce, inspirativno i obecavaju-
¢e, s vremenom se pokazalo da je takav ideal
teSko 1 ¢esto nemoguce posti¢i na odrziv i
zdrav nacin. Razlog zbog kojeg je glass skin
trend i8¢eznuo nije samo prolaznost beauty
trendova, vec i sve vece razumijevanje stvar-
ne biologije koze. Koza je dinamican organ,
sastavljen od slojeva koji imaju jasno defini-
rane funkcije: zastita, regulacija temperature,
obrana od mikroorganizama, sprecavanje
gubitka vlage i jo§ mnogo toga. Svaka koza
ima teksturu, pore, povremene nepravilnosti,
razli¢ite zone suhode ili masnoce - i to je
sasvim normalno. Upravo zato koncept savr-
Seno glatke, potpuno reflektirajuce koze nika-
da nije bio realan ideal. Pokusaji postizanja
takvog izgleda Cesto su ukljucivali pretjeranu
upotrebu aktivnih sastojaka, previse slojeva
proizvoda ili agresivne tretmane koji su,
umjesto da kozu poboljsaju, dovodili do naru-
Sene barijere i osjetljivosti.

S vremenom se pokazalo da Zeljeni "stakle-
ni" efekt viSe proizlazi iz tehnike Sminkanja i
dobrog osvjetljenja nego iz stvarnog stanja
koze. U praksi, da bi koza izgledala poput
stakla, morala bi imati gotovo savr§enu razi-
nu hidratacije, jednoli¢an ton, izuzetno nisku
razinu sebuma i nultu razinu teksture. No koza,
kao Zivi organ, takvu savrSenost jednostavno
ne moze odrzavati svaki dan. Cak i osobe s
genetski "savrSenom" kozom imaju prirodnu
povrsinsku teksturu, a pore ne mogu nestati jer
su nuzne za pravilno funkcioniranje koze.

Kako su ljudi sve vise poceli prepozna-
vati razliku izmedu realnosti i idealiziranog
prikaza na drustvenim mrezama, porasla je
potreba za pristupom koji ne namece nereal-
ne standarde. U tom trenutku na scenu dolazi
skin glow trend - mnogo zdraviji, odrziviji i
realniji pristup njezi koze. Umjesto savrsene
zagladenosti 1 nemoguce refleksije, skin glow
fokusira se na ono $to koza uistinu moze i tre-
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ba biti: njegovana, hidratizirana, elasti¢na i
prirodno blistava.

Skin glow estetika naglasava zdravlje iznu-
tra i izvana. Nije cilj da koza izgleda kao sta-
klo, ve¢ da izgleda budno, svjeze i zivahno
- bez potrebe da se sakriva prirodna tekstura.
Taj trend prihvaca Cinjenicu da pore postoje,
da se koza povremeno ljusti, da hormonalne
promjene donose pristi¢e i da je komunika-
cija s vlastitom kozom vaznija od kopiranja
tude rutine. Ovaj pomak u pristupu nije samo
estetski, vec i psiholoski: vise se cijeni auten-
tiCnost, osjecaj ugode i realan, odrziv proces
brige o sebi. U sredistu skin glow filozofije
nalazi se nekoliko klju¢nih elemenata, a medu
njima su najvazniji - redovita eksfolijacija i
ocuvanje barijere koze.

ksfolijacija, ako se provodi pravilno

i u skladu s potrebama koze, uklanja

mrtve stanice s povrsine epidermi-

sa. To omogucuje bolju apsorpciju
proizvoda, ujednacava ton i teksturu koze te
potice prirodnu regeneraciju. Medutim, za
razliku od vremena kada su se aktivni sastojci
koristili preagresivno kako bi se brze postigao
"stakleni" izgled, danas se naglasava vaznost
umjerenosti. Cilj nije "ogoliti" kozu kako bi
zasjala, ve¢ je njezno potaknuti da se obnav-
lja vlastitim ritmom. Prekomjerna eksfolija-
cija dovodi do crvenila, iritacija, perutanja i
ostecenja barijere - §to je suprotno efektu koji
zelimo postiéi.

I tu dolazimo do drugog, mozda i najvaz-
nijeg aspekta njege: zaStite kozne barijere.
Barijera koze, koja se najvise nalazi u stra-
tum corneumu, djeluje kao zastitni zid koji
sprecava gubitak vlage i ¢uva kozu od vanj-

U sredistu pozitivhe
'skin glow' filozofije su
redovita eksfolijacija i
ocuvanije barijere koze,
kaze Manuela.

skih iritansa. Kada je barijera
zdrava, koza izgleda prirodno
sjajno, glatko i elasti¢no. Kada
je oStecena, pojavljuje se osje-
¢aj zatezanja, crvenila, upala,
povecana reaktivnost i pojaca-
ni gubitak vode. Upravo zato
je danasnji pristup njezi koze
usmjeren na hidrataciju, lipi-
de, ceramide, njezne formule i
balans izmedu aktivnih i umi-
rujucih sastojaka.

U modernoj estetici ljepo-
te naglasak je na skladu, a ne
na savrsenstvu. Skin glow ne
pokusava prikriti ¢injenicu
da koza zivi i diSe, ve¢ zeli naglasiti ono §to
je prirodno lijepo: zdrava vlaznost, meka-
na tekstura, elasticnost i onaj suptilni zdravi
sjaj koji proizlazi iz pravilne njege i stabilne
barijere. To je realan i ostvariv cilj za svaku
osobu - za razliku od staklastog, gotovo plas-
ti¢nog izgleda koji je zahtijevao previse kom-
promisa i nudio premalo dugoro¢nih koristi.

Ono $to danasnji trend €ini privlacnim jest
1 osvrt prema mentalnom zdravlju. Sve vise
stru¢njaka naglasava da je opsesija perfekci-
onizmom - bilo u izgledu koze, tijela ili stila
zivota - izvor stresa i nezadovoljstva. Skin
glow trend potice na brigu o sebi, ali bez pre-
tjerivanja i bez pritiska. Umjesto da se pitamo
kako da sakrijem sve nesavrSenosti, postavlja
se pitanje Sto mojoj kozi treba da bude zdrava.

U konacnici, razlog zbog kojeg je glass
skin trend nestao, a skin glow zauzeo njegovo
mjesto, lezi u prirodnoj potrebi za jednostav-
nosc¢u, autenticnoséu i odrzivom ljepotom.
Sve viSe razumijemo da je zdrava koza - a
ne savrSena koza - ono ¢emu trebamo teziti.
A do zdrave koze dolazi se dosljednoscu, pra-
vilnom eksfolijacijom, zdravim navikama i,
prije svega, ouvanjem barijere koze. Drugim
rijeima, prirodni sjaj je nova estetika, a
zdravlje koze je njen temelj. To je filozofija
koje se drzim pri osmiSljavanju proizvoda iz
linijje mog skincare brenda Manuela Picard,
koju su prepoznali i strani stru¢njaci pa su
naSem najpopularnijem Vitamin C pilingu
dodijelili People's Magazine award, nagradu
za najbolji piling godine, a 24/7 Glow krema
za hidrataciju i zastitu barijere koze redovito
se nalazi u make-up kitu najvec¢ih svjetskih
make-up artista kao savr§ena priprema i pod-
loga. u
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